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Redakčná rada

Keď sa tak zamýšľam, čo 
všetko sa stalo cez prázdni-
ny, je mi to plaču. Zmocňuje 
sa ma nostalgia. Nie preto, že 
sa prázdniny nevydarili, prá-
ve naopak, boli úžasné. Veď 
boli moje posledné študentské! 
Áno, som už štvrtáčka! Zažila 
som kopec zábavy, more, dis-

kotéky, trochu brigády...však to dobre poznáte. 
Čas sladkého leňošenia sa premenil na tvrdú dri-
nu (a to teraz vôbec nepreháňam) – školu.

A tak som opäť zasadla do starých známych la-
víc a neúnavne pracujem na svojom profesionál-
nom raste J, však chcem tento školský všetkým 
dokázať, že som za tie štyri roky predsa len niečo 
naučila... S chuťou sa vrhám do víru pracovných 
povinností.... ešteže je tu náš časopis! Ten si vždy 
rada prečítam.

Tento školský rok priniesol viac zmien a jedna 
z nich sa týka aj nášho časopisu. Naša pani prof. 
PhDr. Mária Pelechová, ktorej vďačíme za to, že 
sme, za to, že vy máte možnosť náš výtvor čítať, 
odišla na zaslúžený odpočinok. Stále pri jeho zro-
de, zostavila redakčnú radu, získala nadšených 
prispievateľov, a nielen to, dokázala ho viesť ho 
na takej úrovni, že získal mnohé významné oce-
nenia. Za to jej vyslovujeme úprimné poďakova-
nie a sľubujeme, že sa budeme snažiť i naďalej 
vydávať časopis, najmenej na takej úrovni, ako 
doteraz.

Tak ako mám život prináša zmeny, aj my sa 
meníme. Opäť sme trochu popracovali na grafi-
ke nášho časopisu a došlo aj k zmene niektorých 
rubrík. Tak teda poďme pekne od začiatku: po-
svietili sme si na našich nových prvákov aj profá-
kov, nezabudli sme na euro, ktoré nám klope na 
dvere, vyspovedali sme MISS TRENČÍN, zaostrili 
sme sa na úspechy našej školy, ale aj na rozšíru-
júci sa vandalizmus na škole, v pauze sa dočíta-
te, ako sa ubrániť chrípke, zaspomíname na KO-
ČAP a OŽAZ, oddýchnete si pri sudoku a priná-
šame aj novinku - súťaž. Samozrejme si v tomto 
čísle nájdete aj vami obľúbený kupón.

Pokiaľ máte zaujímavé nápady alebo by ste 
chceli odprezentovať niečo z vašej tvorby, prineste 
to k nám – či už mne alebo do učebne RIK.

Vianoce sú predo dvermi a ja Vám, milí čita-
telia, prajem, aby boli krásne, pohodové a  v no-
vom roka lásku a porozumenie na každom kro-
ku, pevné zdravie, štvrtákom šťastnú ruku, veľa 
umu, málo studu pri maturitnom stole. Šťastné 
s veselé!

 

Vaša šéfredaktorka Lucia
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Milí čitatelia,
končí sa rok 2008 a 

ja beriem do ruky škol-
ský časopis SZŠ Cel-
lula, dieťa, ktoré som 
„odštartovala“ do živo-
ta. V mojich spomien-
kach sa objavil i jej 
predchodca Náš život 
(1973-88,1999-200), 
pri zrode ktorého som 
tiež bola. Jeho vychá-
dzanie bolo však za-
každým prerušené pre 
nedostatok peňazí. Po-
tom ale prišiel školský 
rok 2004/2005 a za vý-
raznej podpory vedenia 
školy, kolegov a najmä 
chuti študentov sa zro-
dila Cellula, ktorej 4. 
ročník čítate, milí mla-
dí čitatelia, práve teraz 
Vy.

Listujem v jej star-
ších číslach, vybavu-
jem si vo svojej pred-
stave tváre jej redakto-
rov, prispievateľov a s 
uspokojením zisťujem, 
koľko schopných štu-
dentov sme mali a ve-
rím , že škola aj dnes 
má. Hoci nechcem uvá-
dzať mená, lebo by som 
ublížila tým, ktorých 
nespomeniem, pred-
sa niektoré neobídem. 
Je ňou prvá šéfredak-
torka Zuzka Balucho-
vá ,veľmi iniciatívna 
a vnímavá na požia-
davky študentov. Prá-
ve ona so svojimi re-
daktormi vytvorila rad 
zaujímavých rubrík, z 
ktorých mnohé sa sta-
li základom pre ďal-
šie ročníky. Cez ne sa 
predstavil duch školy, 
ktorý fungoval nielen 
v triedach, ale i mimo. 
Práve Cellula sa sta-
la pre mnohých rodičov 
a sympatizantov ško-
ly informátorom o na-
šom živote. Časopis do-
kázal sa spojiť i s bý-
valými absolventmi, a 
teda sme mohli sledo-
vať nielen ich spomien-

ky zviazané s našou 
SZŠ, ale i ich kariéru. 
Tak sa napr. uviedli 
medzi inými spomien-
ky dnes už na Sloven-
sku známeho leká-
ra MUDr. L. Pásztora. 
Cellula priblížila však i 
také zaujímavosti, ako 
je napr. práca mladého 
lekára Slováka z nášho 
okresu, ktorý pracu-
je v Londýne, prípadne 
skúsenosti zdravotnej 
sestry v skupine Leká-
ri bez hraníc, ktorá 1 
rok pracovala v Afrike 
a tiež má tunajšie ko-
rene. Svoje miesto do-
stali aj známe historic-
ké osobnosti tohto regi-
ónu, ako je Zamarov-
ský, Branecký,..... Za-
viedlo sa uverejňova-
nie kvalitných maturit-
ných prác. Samozrej-
me, nikdy sa neobišli 
kultúrne, športové a 
iné udalosti školy, ale 
ani názory študentov. 
Mladý čitateľ sa však 
mohol pobaviť i na hla-
volamoch, krížovkách, 
ale aj na svojich profe-
soroch v rubrika Dia-
gnostické centrum.

Spomínam na rok 
2005, v ktorom sme 
sa prvýkrát zúčastni-
li na Žurnálovom ste-
toskope (celosloven-
ská súťaž stredoškol-
ských časopisov SZŠ 
Slovenska). Skromne 
sme sedeli v kútiku, 
lebo sme prišli úplne 
neznámi s 3 dvojčísla-
mi, a zrazu sme poču-
li z úst odbornej komi-
sie, že sme s Cellulou 
p r v í na Slovensku. 
Štruktúru nášho ča-
sopisu, jeho jazykovú 
kultúru, kvalitu člán-
kov, rôznorodosť a bo-
hatosť informácií dali 
za vzor ostatným. Ne-
báli sme sa ani iných 
súťaží (Štúrovo pero, 
Prehliadka stredoškol-
ských časopisov v Sta-

rej Turej,....) a vždy sme 
odchádzali so cťou. 

Dnes, keď listujem v 
číslach Celluly, musím 
spomenúť ale aj to, že 
za tým bolo vždy veľa 
práce študentov. Hodi-
ny nad výberom, úpra-
vami textov, nad grafi-
kou časopisu. 

Možno moje spomí-
nanie je trochu dlhé, 
ale nie bezúčelné. Vi-
dím pred sebou ďalšiu 
generáciu mladých re-
daktorov, ktorí majú to 
šťastie, že nestoja „na 
vode“, že majú veľmi 
dobrý odrazový mostík 
, ale o to väčšiu zodpo-
vednosť, aby tento od-
kaz kvality niesli ďa-
lej .

Teraz pred vstupom 
do nového kalendár-
neho roku 2009 želám 
všetkým redaktorom, 
autorom veľa zdra-
via, dobrý krok do eu-
rozóny, elán, veľa tvo-
rivosti, úspechov nie-
len v škole, ale i s časo-
pisom Cellula, aby ich 
pričinením bola i na-
ďalej dôstojným repre-
zentantom školy, aby 
žala aspoň také úspe-
chy ako doteraz.

PhDr. Mária Pelecho-
vá

Som tu.
Pár strán, ale veľké 
srdce. 
V ňom máš miesto i 
ty, môj čitateľ.
Čím som ti vlastne?
Tvoj obraz, , zrkadlo, 
život.
Mozaika krásnych 
nenávratných rokov, 
študent môj.
Po čase ma možno 
tiež prelistuješ.
Snáď až potom po-
chopíš.
Čo všetko si tu do-
stal..
Hodnoty, ako je pria-
teľstvo , človečina, 
vedomosti.
Pred tebou starší 
priateľ sa rozdával.
Aby si ty mohol ísť 
ďalej.
Aby si vedel otvárať 
dvere do neznáma.
Ak som ti skrášlila 
len pár chvíľ
Ak som ti vyčarila 
úsmev na tvári.
Nútila ťa zamyslieť 
sa. 
Som rada

Tvoja Cellula
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Milí študenti!

Vaši pedagógovia i ja sme sa tešili na váš 
septembrový návrat do školských lavíc. S 
nadšením sme očakávali chvíľu, kedy opäť 
zaplníte priestory našej školy a  v nej sa opäť 
rozprúdi život.  

Počas leta ste vy oddychovali, dobíjali 
energiu na slnkom zaliatej pláži a my sme sa 
činili... Chceli sme vás prekvapiť, spríjemniť 
prostredie školy, v ktorej tvárite väčšinu dňa 
počas školského roka. A tak sa začala veľ-
ká rekonštrukcia! Prenajímateľ budovy ško-
ly – Rímskokatolícka cirkev Biskupstvo Nit-
ra generálnu zrealizoval rekonštrukciu ka-
nalizácie, nakoľko súčasná už nevyhovova-
la technickým podmienkam. 

V rámci zlepšovania podmienok na vyu-
čovanie sme zakúpili z prostriedkov rozpoč-
tu nové interiérové vybavenie do tried a na 
chodby. Nastoľuje sa však otázka, či žiaci 
chcú študovať v krajších priestoroch s no-
vým školským nábytkom, pretože v posled-
nom čase sa na väčšine miest našej školy 
stretávame skoro až s vandalizmom. Zdá 
sa, že našim žiakom nezáleží na prostredí, 
v ktorom sa pohybujú. Veď i napriek tomu, 
že sme v starej budove, je možné vytvoriť si 
krajšie prostredie, ale to musia chcieť všetci.

Okrem spomínaných rekonštrukčných 
zmien došlo aj k personálnych zmenám. Na 
pôde našej školy vítame nových pracovní-
kov: Mgr. Ondreja Veisa, Mgr. Vladimíra Ku-
sendu, p. Macounovú. 

Na konci minulého školského roka sme sa 
rozlúčili s  vynikajúcou pedagogičkou,dlho-
ročnou zamestnankyňou našej školy, tou, 
ktorá vdýchla tomuto časopisu život, dala 
mu prvotnú podobu - reč je o PhDr. Márii 
Pelechovej. Rozhodla sa spomaliť a inak na-
smerovať tok svojho života. Svoj profesio-
nálny život zasvätila neľahkému učiteľské-
mu povolaniu, ktoré zvádala bravúrne. Pre-
cíznosť, pracovitosť, ambicióznosť, tvorivosť, 
obetavosť, kolegialita, vytrvalosť, disciplino-
vanosť - to sú jej kvality. My jej prajeme pev-
né zdravie a veľa dôvodov na radosť a úsmev. 

Začal sa čarovný čas čakania. Vianoce 
nám klopú na dvere a s ním ruka v ruke 
prichádza aj nový rok. Prajem Vám, nech sa 
zažne láskou a nehou srdce každé, nech ste 
všetci doma spolu, nech prežijete všetky bu-
dúce dni v šťastí po celý rok. Fujavicu šťas-
tia, víchricu pohody, závej radosti, len malú 
vločku všedných starostí a hlavne lavínu 
zdravia a lásky v novom roku praje

                         RNDr. Janka Gugová

                           riaditeľka školy
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PredvIanočná 
zbierka

Ani sme sa nenazdali a sú tu Via-
noce. Čas, kedy akosi viac myslíme na 
tých ostatných, sme ohľaduplnejší, cit-
livejší, všade navôkol zavládne pokoj, 
harmónia...

Študenti 1. ročníka odboru farma-
ceutický laborant sa rozhodli zorga-
nizovať predvianočnú zbierku na Det-
skú onkológiu v Trenčíne. Aktérmi tej-
to dobročinnej akcie sú Matúš Bulejko, 
Alica Baťalová, M. Haratyková a Vero-
nika Prívarová.

Rozhodli sa predávať medovníky, 
ktoré sami napečú a pripravia na pre-
daj. Zbierka sa uskutoční 17.12.2008. 

Veríme, že sa k nám pridáte a po-
môžete. 

Matúš Bulejko, 1. FL

POzOR! zMENA NÁzVU 
ŠKOLY A TELEfóNNYCh 
ČÍSEL

Riaditeľstvo školy upozorňuje na 
zmenu názvu školy.z pôvodného  
Stredná zdravotnícka škola, J. Bra-
neckého 4, 911 67 Trenčín na Stredná 
odborná škola zdravotnícka, J. Bra-
neckého 4, 911 67 Trenčín, ku ktoré-
mu došlo na začiatku školského roka 
2008/2009.

Taktiež upozorňuje aj na zmenu te-
lefónnych čísel:

riaditeľka školy: 00421 32 65198 19
fax: 00421 32 65198 10
sekretariát riaditeľky: 00421 32 

65198 18
zástupkyne riaditeľky: 00421 32 

65198 13
informátor: 00421 32 65198 11
zborovňa: 00421 32 65198 14
vedúca školskej kuchyne: 00421 32 

65198 20
domov mládeže: 00421 32 6521331
webová adresa: www.szstn.sk

DEň ŠTUDENTSTVA SME 
OSLÁVILI KULTÚROU 

V stredu 19.11.2008 sme oslavovali 
Deň študentstva návštevou predstave-
nie Túlavého divadla Hamlet, alebo ná-
lez lebky v réžii Jakuba Nvotu. Čítali ste 
Hamleta? Videli ste ho v divadle? Tak 
potom viete, že ide o tragédiu. Túlavá skupina Prepadlo 
nám však priniesla jeho nový príbeh. Predstavenie tr-
valo necelú hodinu, no nikto sa ani na chvíľu nenudil. 
Hercom sa podaril unikátny kúsok - zaujať študentov 
od začiatku až do konca. Pred našimi očami sa odohral 
strhujúci príbeh Hamleta, princa dánskeho, tak ako ho 
napísal sám William Shakespeare. Ibaže celkom inak. 
Z tragédie stala totiž vynikajúca komédia!!! Stali sme 
sa svedkami toho, čo herci sľubujú aj na svojej interne-
tovej stránke: „Pred vašimi zrakmi sa tak odohrajú dva 
príbehy. Jeden Hamletov a jeden príbeh Túlavej skupi-
ny, ktorá ho hrá. Vzťahy, lásky, nenávisti na javisku i 
mimo neho. Všetko v autentickej podobe. Všetko vznik-
ne priamo pred vami.“ A tak sa aj stalo.  

                                                                                                                                         (red.)
Dôkazom toho, že sa hercom podarilo zaujať študen-

tov, je aj báseň prváčky Veroniky Kováčikovej (1. ZL). 
Jej úlohou bolo vytvoriť báseň so sylabickým veršom. 
Sami posúďte, či sa jej to podarilo!

Internetoví milenci

Ach, láska moja pokecová,
do erpečiek sa vždy schová.
Možno sa smeje, možno mračí,
nevidím ho, no sa mi páči.

On hľadí na mňa z monitora,
obzerám si ho zdola-zhora.
Bol to fešák na pohľad prvý,
tá ľúbosť mi až srdce drví.

Až raz v jeden krásny deň,
ja prišla som veci na koreň.
Že chlapec nie je neviniatko,
už aj inej povedal: „Zlatko!“

Poslala som ho kade-ľahšie,
nájsť chalana je čoraz ťažšie.
Takých je na pokeci veľa,
jedného by som veru chcela.

Veru, ja som moderná baba,
no tak chatujem veľmi rada.
Vo vrecku pípa esemeska
a ja už drtím pokec.sk.
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Európsky dEň 
rodičov a škôl

V utorok 21.10.2008 sa uskutočnilo v 
Košiciach v Dome umenia odovzdávanie 
ocenení pre žiakov, pedagogických a ne-
pedagogických pracovníkov v rámci Eu-
rópskeho dňa rodičov a škôl.

Slávnosť sa začala sv. omšou v Dóme 
sv. Alžbety a pokračovala v Dome ume-
nia, kde slávnostne predniesli príhovor, 
napr. bývalý prezident Slovenskej repub-
liky Michal Kováč, tajomník ministerstva 
školstva, predseda Konferencie biskupov 
Slovenskej republiky a ďalší.

Na tejto akcii sa z našej školy zúčastni-
li a boli ocenení: za žiakov Zuzana Chudá 
z 3.FL, za nepedagogických pracovníkov 
Bc. Ľubica Horňáčková, za rodičov Mgr. 
Eva Sanchézová, Bc. Anton Mikoláško 
a za pedagogických pracovníkov RNDr. 
Janka Gugová – riaditeľka školy.

Na fotografii zľava Bc. Ľubica Horňáčková, 
RNDr. Janka Gugová, Zuzana Chudá.

Ocenení dostali medaily, ktoré im majú 
pripomínať prínos pri zviditeľňovaní ško-
ly, za niekoľkoročnú aktívnu prácu v ro-
dičovskom združení a reprezentáciu ško-
ly.

Účasť na tejto akcii nám zároveň dala 
aj príležitosť spoznať metropolu východ-
ného Slovenska, jej históriu a kultúru.

Na akcii sa zúčastnilo približne 100 
ocenených z celého Slovenska z rôznych 
typov škôl. Program bol dopĺňaný vystú-
peniami žiakov zo Základnej umeleckej 
školy v Košiciach.

Zuzana Chudá, 3. FL

Dňa 21. októbra sa uskutočnil na Strednej od-
bornej škole zdravotníckej v Banskej Bystrici od-
borný seminár určený pre študijné odbory zdravot-
nícky laborant a farmaceutický laborant.

Seminár bol organizovaný formou prednášok 
študentov jednotlivých odborov na danú tému a 
tiež prednáškami odborníkov. 

Našu školu reprezentovali :
Zuzana Chudá, Lucia Forrová, Soňa Gračková, 

Michaela Novotná, Richard Režný, Simona Ochod-
nícka, Lucia Mičíková, Tereza Repiská, Michaela 
Bogejiová, Petra Kečkešová, Martin Kováč, Andrea 
Palešová, Ivana Kapčíková 

Z počtu 17 prednášok a prezentácií boli za naj-
lepšie vyhlásené a ocenené : 

1. miesto Soňa Gračková:  Očianka – Potečenie 
pre oči

2. miesto Richard Režný: Variabilita obsahových 
látok Ľubovníka bodkovaného počas vegetatívneho 
roka v oblasti Považského Inovca

3. miesto získali študentky zo zdravotníckej ško-
ly Banskej Bystrici : Jana Danková a Martina Pav-
lovská – Obličky

Odborná porota zhodnotila vysokú úroveň 
práce všetkých žiakov a Stredná odborná škola 
zdravtnícka v Banskej Bystrici. 

RNDr. Antónia Mrlianová

opäť smE zaujali
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Quo vadis – 
kam krÁčaš

V dňoch 24. – 26. novembra 2008 sa zú-
častnili štyria študenti z našej školy konfe-
rencie „Quo vadis vzdelávanie k vede a tech-
nike“ v Bratislave. Každý z nich dostal na 
konferencii certifikačný list o účasti na pod-
ujatí.

Spomínaní študenti prezentovali na kon-
ferencii tieto projekty:

Soňa Gračková: „Potešenie pre oči – 
Očianka rostkovova (Euphrasia rostkovia-
na), vyhodnotenie biologických a chemic-
kých parametrov“

Zuzana Chudá: „Všemocný repík lekár-
sky“

Terézia Repiská: „Monitorovanie riziko-
vých faktorov vzniku civilizačných chorôb u 
dospievajúcej mládeže“

Richard Režný: „Variabilita obsahových 
látok divorastúceho ľubovníka bodkované-
ho v lokalite Považského Inovca počas vege-

tačného roku 2007“

Zo 61 nominovaných prác získalo celkovo 
12 účastníkov „Pochvalné uznanie za kva-
litnú prácu“, medzi ktorými boli odmenení 
aj naši dvaja študenti Soňa Gračková a Ri-
chard Režný.

Najkvalitnejšie práce spomedzi tých 12 
prác boli ďalej vybrané na postup do vyššie-
ho kola v USA. Do užšieho výberu sa dostal 
aj náš žiak Richard Režný.

Počas celej konferencie sprevádzala a 
usmerňovala spomínaných študentov riadi-
teľka SOŠ zdravotníckej v Trenčíne RNDr. 
Janka Gugová (na fotografii).

Vďaka za pekné výsledky patrí predo-
všetkým PharmDr. Miroslavovi Peciarovi za 
spoluprácu a odborné konzultácie pri vypra-
covávaní projektov a taktiež riaditeľke školy.

zdroj: www.szstn.sk
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Život oKolo nás
RAJ PRE ČITATEĽOV

Radi čítate? Neviete si predstaviť deň 
bez knihy. Zbožňujete atmosféru knihami 
zaprataných miest? tak ste na správnom 
mieste, tak ako aj študenti z 1.FL. Momen-
tálne sa nachádzajú v priestoroch Verejnej 
knižnice Michala Rešetku v Trenčíne  a ob-
zrajú si jej priestory. Čo sa o nej dozvedeli?

Adresa: Nám. SNP 2, 911 82 Trenčín
Telefón: 032/743 42 67 (centrála) 
Fax: 032/743 51 85

E-mail: skk@kniznicatrencin.sk 

Je kultúrnou, informačnou a vzdeláva-
cou inštitúciou s rozsiahlym knižničným 
fondom a množstvom služieb. Knižničný 
fond tvorí krásna i odborná literatúra zo 
všetkých vedných odborov pre deti a dospe-
lých, dokumenty o Trenčíne, trenčianskom 
regióne a Trenčianskom kraji, periodiká, 
hudobniny, mapy, audiovizuálne dokumen-
ty, elektronické dokumenty.

Služby: vypracujú rešerš, bibliograficko-
informačné služby, prístup na internet - in-
ternetové služby, rezervácie dokumentov, 
online katalóg 

Otváracie hodiny: : oddelenia pre dospe-
lých používateľov: pondelok, utorok, štvr-
tok, piatok : 7.00 h - 19.00 h streda: 10.00 
h – 19.00 h sobota: 8.00 – 13.00 h oddelenie 
literatúry pre deti a mládež: pondelok - pia-
tok: 8.00 h – 18.00 h sobota:8 – 13.00 h. či-
táreň, hudobné oddelenie: pondelok – pia-
tok: 8.00 – 19.00 h. sobota: 8.00 – 13.00 h 

Cena čitateľského preukazu: ročný regis-
tračný poplatok: dospelí: 150.-Sk , dôchod-
covia, študenti, vojaci ZS: 60.-Sk (možnosť 
platiť aj kulturnými poukazmi), platnosť či-
tateľského preukazu: nepretržite – každý 
rok sa členstvo obnovuje

Výpožičná doba kníh: 30 dní – možno ich 
dvakrát predĺžiť, ak nie je kniha žiadaná 
ďalším používateľom

Maximálny možný počet naraz požiča-
ných kníh: 10 kníh

Objednanie kníh: cez e-mail, internet: 
rezervácia knihy

K dispozícii on-line katalógy, knižnica 
má možnosť objednať knihy z iných kniž-
níc na Slovensku: cestou medziknižničnej 
výpožičnej služby

Dominika Orsaghová, 1. FL
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Život oKolo nás

MÁME VEľA 
KONKURENTOV

  Na Slovensku máme 
v školskom roku 2008/2009 
zaregistrovaných 30 Stred-
ných zdravotníckych škôl. 
Rozhodli sme sa, že vám po-
stupne každú z nich predsta-
víme a tak trošku „ošmíruje-
me“ konkurenciu.

 Najbližší nám je Tren-
čiansky kraj. Tu máme však 
len jedinú konkurentku. Je 
ňou Stredná odborná ško-
la zdravotnícka v Považskej 
Bystrici.

Táto je jednou z najmen-
ších zdravotníckych škôl 
v našej krajine. Funguje od 
roku 1990(takže sa tento rok 
stala veľkou dospeláčkou). 
Vychováva zdravotníkov len 
v jednom odbore, a to zdra-
votnícky asistent. Škola po-
núka aj 1 – ročné štúdium 

popri zamestnaní v odbore 
sanitár.

Každoročne otvorí 2 triedy 
asistentov po 30 študentov, 
ak teda dobre rátame, počet 
študentov je cca 240.

Študenti sa zúčastňu-
jú praktických cvičení v ne-
mocnici v Považskej Bystrici.

Považská „zdravotka“ ne-
vydáva školský časopis, tak-
že z tohto pohľadu nepred-
stavuje pre nás silnú kon-
kurenciu. Uff, ale sme si vy-
dýchli! 

 Na záver ponúkam ešte 
názor jednej študentky, kto-
rá túto školu navštevuje.

„No tak ako by som to asi 
tak začala....teraz sme roz-
behli celkom takú v pohode 
prácičku, rozhodli sme sa, že 
si pomaľujeme šatne, chod-
by obrázkami aby to tam 
bolo trochu veselšie. To sa 
mi celkom páčilo...zapojili sa 

všetky triedy tak to bolo fajn 
....odborných učební máme v 
celku dosť. Myslím, že nie je 
dôvod sťažovať sa na to, aká 
sme malá škola ... čo sa týka 
predmetov ako je zoa, to je 
v pohode. Myslím, že tam to 
ide asi každému ...psp no to 
je predmet, ktorý moc neob-
ľubujeme - tak aspoň naša 
trieda ...zkc je v pohode to 
nie je problém ..myslím, že 
problém robí len to, že keď 
je človek lenivý, tak sa neu-
čí a potom je to také, že mu 
to všetko príde naraz a je to 
pre neho ťažké :) a čo sa týka 
praxe, tak to ti naozaj ja moc 
nepoviem, akurát to, že sa 
strieda po všetkých oddele-
niach a najradšej ma kaž-
dý detské oddelenie ... no ale 
myslím že na praxi sa dá za-
žiť dosť.“ (Lucka, 2. ročník )

 Soňa Michalcová, 4.ZAA
(názor študentky uverejnený v 

závere článku v pôvodnom znení)



 2008  | CELLULA   13

Život náš študEntsKý

Opýtali sme sa našich prvákov ako sa im 
u nás páči a toto sú ich reakcie : 
- paráda, veľmi super je to tu
- už sme si tu zvykli, až na to učenie je to 
tu OK
- krásna atmosféra, veľmi
- škola je veľmi pekná, príjemne sa mi tu 
učí, je tu veľa pekných dievčat a milých 
učiteľov 
- mne sa tu celkom páči, veľa príjemných 
a priateľských ľudí aj fajn chalanov, hihi
- veľmi sa mi tu páči, splnilo to moje oča-
kávania, som rada, že som sem šla
- dá sa, celkom pohodka, ale to učenie !!!
- neriešim, neviem, ale som rada, že nie 
som na gympli
- je to tu bifľovačka, ale sú tu pekní cha-
lani
- nič moc!
- no čo už, som tu a nejako to tu vydržím, 
ale inak poho. 

Teší nás, že naši prváci takto vysoko po-
zitívne hodnotia svoj pobyt v  škole. Verí-
me, že im to vydrží čo najdlhšie :)

Monika Gregušová, 1. ZL

Z ašli sme za našim novým pánom 
profesorom Mgr. Ondrejom Veisom 
a opýtali sme sa ho na pár otázok. 
Nech sa páči! 

odkiaľ pochádzate, pán profesor? 
Ja som sa narodil v Poprade a takže odtiaľ.
aké máte vzdelanie? kde ste študovali a čo 

konkrétne?
Samozrejme, že vysokoškolské. Roky vyoko-

školského štúdia som strávil v Prešove štúdiom 
dejepisu a občianskej náuky.

prečo ste sa rozhodli učiť práve dejepis?
Pretože ma už odmalička zaujímal a mal som 

k nemu akýsi hlboký vzťah. 
čo vás prilákalo učiť práve na našej škole?
Práve tu mi dali šancu, dostal som možnosť 

vyučovať dejepis a ponuke som neodolal :)
ste spokojný so žiakmi a s ich prístupom 

k učeniu?
Áno, zatiaľ som spokojný, ale vždy je, samo-

zrejme, čo zlepšovať.
vieme, že vediete divadelný krúžok, čo vás 

k tomu motivovalo?
Aj ja som kedysi hral divadlo, je to taký môj 

umelecký fenomén a možnosť pretvoriť hodnoty 
do umenia.

aké máte hobby, koníčky?
Mojím koníčkom je hlavne - citujem: historic-

ký ("hysterický") šerm. 
ako dlho sa venujete šermu?
K šermu som sa dostal pred siedmimi rokmi 

v Poprade a šermoval som už vo viacerých klu-
boch (napr. Fortis, Batuhla ) V Trenčíne sa tomu-
to koníčku zatiaľ nevenujem, pretože mám prob-
lémy s členkom.

Chodíte šermovať aj na nejaké akcie?
Určite áno, v lete najčastejšie napríklad na 

Beckov a na rôzne festivaly, ale bol som už aj 
v zahraničí.

a čo rodina?
Hh, má sa dobre. ♥ ☼ V TV momentálne beží 

show Slovensko má talent. 
Myslíte, že aj vy máte na niečo talent?
Viem vyčariť úsmev .☺ 

Dominika Orsághová, 1. FL
Matúš Bulejko, 1. FL

Náš 
r y t i e r 
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Keď som sa dozvedela, 
že cestujem ma viac ako 3 
týždne do Ameriky Mexika, 
všetci okolo sa tešili viac ako 
ja, pretože som tomu nemoh-
la uveriť. Viete, je to úžas-
né, keď vám niekto povie: „O 
mesiac letíš!“ No mne napa-
dlo, čo bude so školou a čo si 
zabalím? Ale nakoniec som 
to všetko zvládla. Keď ko-
nečne nastal deň môjho od-
letu, so všetkými som sa lú-
čila, ako keby ich vidím na-
posledy. Z Trenčína sme sa 
presunuli na viedenské letis-
ko, odkiaľ sme leteli 3 hodi-
ny do španielskeho Madridu 
a potom nasledoval 13-hodi-
nový let do Mexico city D.F. 
Našťastie sme prileteli všetci 
a dokonca sa nám nestrati-
la ani jediná batožina. Celá 
cesta prebehla nad naše 
očakávania. Presunuli sme 
sa do hotela vzdialeného 2 
hodiny autobusom od hlav-
ného letiska. Po ubytovaní 
sme doslova vhupli do krojov 
a čakalo nás prvé z 19 vy-
stúpení. Keď sme kráčali v 
krojoch po jednej z chudob-
ných ulíc smerom na javis-
ko, prítomní z nás nemohli 
stustiť zrak. Myslím, že sa 
vystúpenie všetkým páčilo a 
aj my sme mali dobrý pocit, 
keď nám s úsmevom na tvá-
ri tlieskalo niekoľko stoviek 
úžasných (alebo úžasnutých 
:-) Mexičanov. Celý náš zá-
jazd sa niesol v duchu : budí-
ček – raňajky – presun (vždy 
minimálne 5 hodín) – uby-
tovanie – obed – vystúpenie 
– večera – ponocovanie (no 
môžete si domyslieť...) Celý 
týždeň sme sa zdržiavali v 

južnej a centrálnej časti Me-
xica. Ďalší týždeň sme strá-
vili na festivale Internacional 
de Hidalgo, kde okrem nás 
boli aj súbory z Bulharska, 
Panamy, Haiti, Costa Rici, 
Brazílie, Columbie a Mexi-
ca. Zažili sme aj atmosféru 
karnevalu v Rio de Janeiro. 
Organizátori totiž usporia-
dali sprievod. To si ani ne-
dokážete predstaviť - ulice 
plné ľudí, ktorí sa prišli po-
kochať nádherou a rôznofa-
rebnosťou krojov zúčastne-
ných súborov. Bola nádhe-
ra, neopakovateľný zážitok. 
Okrem náročných vystúpe-
ní sme navštívili aj niekoľko 
krásnych a hlavne zaujíma-
vých pamiatok starých Az-
tékov: pyramídy v Cholube, 
jednu z najväčších pyramíd 
v Tehotinuacáne „De Luna”, 
okrem nej som videla aj ces-
tu mŕtvych a obrovský chrá-
mový komplex, úžasné vodo-
pády, obrovské 25 metrové 
sochy aztéckych bojovníkov, 
rozsiahlu nádhernú plošinu 
Monte Alban vo výške okolo 
3000 m.n.m. Nevychádzala 
som z údivu pri pohľade na 
fascinujúcu činnú sopku Po-
pocatepetle, ktorá chŕlila ob-
rovské oblaky dymu. V ce-
lom Mexiku rastú namiesto 
stromov úctyhodné kaktu-
sy, ich výšku a rozmery si 
len ťažko dokážete predsta-
viť.K Mexicu neodmysliteľne 
patrí aj Tequilla, ktorú sme, 
samozrejme, všetci ochutna-
li. Bola výborná. Na rozdiel 
od Slovenska ju tam pijú nie 
so soľou a citrónom, ale z 
pohára, v ktorom musí byť 
malý tučnučký biely červík. 

„Ble..... !” 

Ale v Mexiku nie je všetko 
roztancované a veselé. Vide-
la som aj nesmiernu chudo-
bu a špinu, život v slumoch, 
pouličné gangy a obrovskú 
kriminalitu, ktorej sme sa 
nevyhli ani my. 

→ A na záver pár pikošiek

1. ubytovanie: „ hodinový 
hotel“ s obrovskou ru-
žovou posteľou a televí-
ziou, v ktorej bežali iba 
„šteklivé filmy.“

2. jedlo: ochutnala som 
špeciality, napríklad 
mletý pes s pikantnou 
fazuľkou alebo vyprá-
žané „strniskáče“ s li-
metami. Ich národ-
ným jedlom je praženi-
ca, praženica, praženi-
ca, (sliepky sú rovnaké 
ako u nás) a dych vy-
rážajúce chilli nechý-
balo pri žiadnom jedle

3. žalúdočné problémy: aj 
počas vystúpenia nás 
zachraňovali okolité 
kríky (niekedy mi bolo 
neskutočne zle) 

4. „ponorka“:chv í ľami 
sme sa chceli pozabíjať

5. skoro som „zdochla“: 
tancovať 90-minutov-
ky v 3000 výškach 
bolo niekedy nad naše 
sily a kyslíkové masky 
by sa „šikli.“

6. natieranie kľučiek pas-
tou, striekanie sa pe-
nou na holenie a ob-
dobné „blbovinky“ boli 
na dennom poriadku

ke viva MeXiCo



Život náš študEntsKý
7. veľké finále – posled-

né vystúpenie : „baby“ 
– líca ako Marfušky a 
k tomu krásne pehy, 
„chalani“ – zmaľova-
ní do fúzata, oblečení 
vo vreciach od krojov. 
Našim muzikantom 
sme ukradli súčiastky 
z nástrojov, a keď za-
čali hrať, na hudbu sa 
to veru nepodobalo. Nič 
nebolo tak ako malo 
byť, ale Mexičania sa 
véééľmi dobre bavili.

→ Doniesla som si 
kopec zážitkov a obrov-
ské sombrero, a ako ho-
voria Mexičania: „Ke 
Viva Mexico!“ 

Ivana Pristachová, 1.ZA
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téma

euro klope 
na dvere

Eurové bankovky sú rovnaké - spoločné 
pre všetky krajiny eurozóny.  Boli navrhnuté 
rakúskym umelcom Robertom Kalinom. Vy-
dávajú sa v siedmych hodnotách: 5, 10, 20, 
50, 100, 200 a 500 eur. Každá z bankoviek sa 
dá ľahko rozoznať podľa farby (5 € je sivá, 10 
€ červená, 20 € modrá, 50 € oranžová, 100 € 
zelená,  200 € okrová a 500 € fialová), pričom 
s hodnotou bankovky rastie aj jej veľkosť. Ob-
sahujú aj ochranné prvky, ktoré nám majú 
napomôcť v overení ich pravosti.

Na prednej strane (líc) na všetkých euro 
bankovkách nájdeme zobrazené brány, okná- 
ako symbol vstupu, ale predovšetkým otvore-
nosti a spolupráce všetkých krajín EÚ. Klopte 
a bude vám otvorené! Mosty) a na zadnej (rub) 
sú to mosty, zobrazené nad kresbou európ-
skeho kontinentu - tie sú zasa symbolom spo-
jenie, spolupráce, ale aj komunikácie . Euromince - tie  nie sú spoločné pre všetky kra-

jiny urozóny. Majú spoločnú  iba prednú - „európ-
sku“ stranu, zadná, „národná“ strana je rozdiel-

na. Každá krajina dostala totiž možnosť zvoliť 
si až osem národných námetov (obrázkov) Euro-
mince sa razia v ôsmich hodnotách: 1, 2, 5, 20, 
50 centov, 1 a 2 euro a od seba sa líšia veľkosťou, 
hmotnosťou, materiálom, farbou a hrúbkou. 

Na zadných stranách našich euromincí budú 
vyobrazené motívy Kriváňa (na 1, 2 a 5 cento-
vých minciach), Bratislavského hradu (50, 20 a 
10 centov - do motívu hradu je zakomponovaný 
štátny znak) a dvojkrížu na trojvrší (1 a 2 euro-
mince)

Euro (€) je  peňažnou menou Európskej 
menovej únie a za americkým dolárom je dru-
hou najdôležitejšou menou v medzinárodnom 
menovom systéme. Aj keď obyvateľstvo únie 
predstavuje len 8% svetovej populácie, v tej-
to mene sa realizuje až 20% svetového obcho-
du a 26% finančných rezerv vo svete. Všet-
ky krajiny EÚ totiž eurá nemajú, napr. Briti 
majú naďalej svoje libry a Švédi s Dánmi svo-
je koruny.

Konverzný Kurz :

1€ = 30,1260 SK
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téma
Zavedenie eura na SlovenSku

Eurobankovky spolu s euromincami budú do obe-
hu zavedené 1. 1. 2009. Tento deň sa označuje ako 
deň „E“. Všetky účty v bankách, ako aj úvery a šeky 
sa podľa vopred stanoveného konverzného kurzu 
prepočítajú na euro. Konverzný kurz bude stanovený 
ako koeficient so šiestimi platnými číslicami a nebu-
de možné použiť žiadny iný kurz.

 Zavádzanie eura na Slovensku prebieha v niekoľ-
kých etapách. 

 V prvej etape (od júla 2008), ktorú už máme po-
maly za sebou, sa v obchodoch začali uvádzať ceny 
nielen v slovenských korunách, ale aj eurách, tzv. 
dvojité oceňovanie.Zatiaľ iba slovenskými korunami. 
Od 1. decembra 2008 majú občania možnosť zakú-
piť si základný eurobalíček. Čo mnohí (predovšetkým 
dôchodcovia) využili.

V druhej etape (od 1. septembra 2009 do 31. de-
cembra 2009) sa si ceny vymenia miesta, najskôr sa 
bude uvádzaná cena v eurách a menšími číslicami 
cena v slovenských korunách. 

V tretej etape (po 31. decembri 2009) sa skončí tzv. 
dvojité oceňovanie a ceny sa budú uvádzané už iba 
v eurách, pričom obchodníci budú môcť dvojité ceny 
uvádzať aj naďalej. 

Ešte dva  týždne po zavedení eura (po 16. januá-
ri 2009) bude možné platiť v obchodoch slovenský-
mi korunami, ale obchodníci budú vydávať už iba 
eurá. Po tomto dátume sa obeh slovenských korún 
definitívne ukončí. Slovenské mince budú bezplatne 
vymieňať banky do konca júna a bankovky do kon-
ca roka 2009. Počas ďalších piatich rokov bude mož-
né slovenské mince zameniť už len v Národnej banke 
Slovenska, výmena slovenských bankoviek za eurá 
nebude časovo ohraničená. 

Pri zavádzaní eura bude platiť zásada zaokrúhľo-
vania v prospech občana. V

rekapitulujeme 
Aký je oficiálny znak eura?
€
Aká je oficiálna skratka pre euro?
EUR
Kedy na Slovensku začne platiť euro?
Od 1.1.2009.
Dokedy budú platiť slovenské koruny?
Do 16.1.2009.
Koľko centov má jedno euro?
100
Kľko je druhov eurových bankoviek?
Sedem: 5, 10, 20, 50, 100, 200, 500 eur.
Koľko je druhov eurových mincí?
Osem: 1, 2, 5, 10, 20, 50 centov a 1 euro a 2 
eurá.
Čo je eurozóna?
Krajiny EÚ, ktorých spoločnou menou je euro.
Nuž a ako napíšeme znak € na počítači?
Stlačíte Ctrl-Alt a písmeno E.
Symbol bol inšpirovaný gréckym písmenom ep-
silon a dve čiarky znamenajú, že to bude stabil-
ná mena.
bezplatná infolinka: 0800 103 104

jaZykové okienko

Euro je podstatné meno stredného rodu za-
končené na samohlásku o. Preto ho skloňujme 
podľa vzoru 

Mesto
nesprávne: „Mám tri eur“ alebo Stratil som 

dve eurpožičal som si dve eurám, ..... 
správne:  Mám jedno euro, dve eurá, päť eur 

či sto eur! Našiel som tri eurá, platím eurami.

Myslíte si, že ste dobre inforMovaní o eure?

Mgr. ondrej veis
Ja ich mám viac než 
dosť. Aj nástenku som 
pre vás pripravil, len 
niekto ju už aj zničil.

Mgr. Mária vargová
Moja mamuša je zdesená, 

lebo má konečne nové oku-
liare a bojí sa, ako tie centy 
bude rátať.Zdá sa, že teraz 
budeme mať vraždiacu peňa-
ženku, keď niekoho ovalíte, 
bude to mať svoj účinok. Baby 
ju dajú do kabelky a majú za-

ručený ochranný prostriedok. No a chalanom 
budú zase gate padať, pretože tí zasadne nosia 
peňaženku v zadnom vrecku.

Rndr. anton Mi-
kolášek

Myslím, že áno. 
Zavedenie eura 
nám prinesie vý-
hody. Staneme sa 
členmi viacerých 
štátov a pri ces-
tách do týchto kra-
jín si už nebudeme 
musieť meniť ko-
runy, budeme mať 
jednotnú menu.

Dominika Orsághová, 1. FL, Miroslava Strapeková, Monika Gregušová, 1. ZL
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rozhovor

1. katka, ako si sa dostala 
k modelingu? 

-Jeden fotograf, otcov zná-
my mi dal avízo, že Agentú-
ra Sophia hľadá nejaké diev-
čatá, tak som tam išla. A od-
vtedy pre túto agentúru pra-
cujem, mám za sebou zopár 
prehliadok a nejaké to fote-
nie.

2. kto ťa prihlásil do súťaže 
Miss trenčín ? Mala si vô-
bec ambície stať sa Miss?
Neprihlásil ma v podsta-
te nikto, pretože Miss Tren-
čín organizuje agentúra, v 
ktorej som zaregistrovaná, 
ešte pred rokom mi volali, 
ale nespĺňala som podmien-
ku veku. Tak som to skúsi-
la tento rok. Ambície som ne-
mala, nikdy som o tom ne-
snívala.

3. o titul Miss trenčín sa 
uchádzalo 12 dievčat. aký 
bol medzi vami vzťah? 
stretávate sa aj teraz? 
Som veľmi prekvapená tým, 
ako dobre vychádzame. Ne-
boli a nie sú medzi nami 
žiadne nezhody a ani intrigy. 
Rozumieme a obľúbili sme si 
jedna druhú. Áno, stretáva-
li sme sa na prehliadkach a 
plánujeme aj nejakú chatu 
alebo spoločnú zábavu.

4. po tomto úspechu sa ti 
pravdepodobne hrnú ponu-
ky. očaril ťa svet modelin-

gu? 
Opak je pravdou. Ponu-

ky sa nehrnú. Nie je to sú-
ťaž, o ktorej by vedelo veľa 
ľudí. Svet modelingu? Hm, je 
síce zaujímavý, ale mňa ako-
si nenadchol. Asi nie som ten 
„správny“ typ dievčaťa. Ne-
chcem sa teraz hrať na nie-
koho, kým nie som. To by 
som už nebola ja.

5. Máš v tejto oblasti vyš-
šie ambície? Myslím tým 
súťaž Miss slovensko. kas-
tingy sa už začali a fina-
listky súťaže Miss trenčín 
boli v tejto súťaži v minu-
losti pomerne úspešné..

Ako som už povedala, nie 
je to pre mňa „to pravé ore-
chové“ a nesnívam o tom. Ale 
každú príležitosť treba vy-
užiť! Takže Miss Slovensko 
o rok možno skúsim, nič od 
toho však neočakávam. Ale 
zatiaľ otázku účasti na sú-
ťaži Miss Slovensko nerie-
šim, prvoradá je teraz škola. 
6. ktorá disciplína bola pre 
teba najťažšia?

Najťažšia? Hm... obávala 
som sa rozhovoru, ako každá 
z nás...ale nakoniec to dopa-
dlo celkom dobre :)

7. Rodičia sú na teba hrdí...
To by ste sa mali spýtať 

ich :) No myslím,že sú..boli 
takí zlatí na tom finále:) Vy-
smiati...hihi.

Každú 
príležitosť 
treba využiť

10.10.2008 prišla spoznať nových ľudí, zabaviť sa a 
nadobudnúť nové skúsenosti. Miss Trenčín nebrala ako 
šancu zviditeľniť sa a získať uznanie a slávu. Avšak 
prišla „osmička“, zaujala svojím šarmom a prirodzenos-
ťou a ... vyhrala. Reč je o študentke 3. ročníka odboru 
farmaceutický laborant Kataríne Mandelíkovej, ktorá sa 
stala Miss Trenčín 2008.

Znamenie: Ryby
bydlisko: Nové Mesto nad 
Váhom
poznávacie znamenie: milý 
a srdečný úsmev, zvonivý 
smiech, iskra v očiach
Záľuby: tanec, snowbording, 
lyžovanie, plávanie, dobré je-
dlo, cestovanie
obľúbené jedlo: čokoláda
obľúbený nápoj: zelený čaj
obľúbená činnosť: spánok 
obľúbený citát: „Nikto sa 
ma nepýtal, či sa cgchem 
narodiť, tak mi teraz neho-
vorte, ako mám žiť.“
nenávidí: ľudskú závisť a 
hlúposť



rozhovor

„Na korunovácii Miss Strednej 
zdravotníckej školy v Trenčíne sála 
explodovala“- článok pod týmto ná-
zvom vyšiel v roku 1994 v Trenčian-
skych novinách a v ňom informácia o 
súťaži Miss SZŠ Trenčín 1994.  Bola 
historicky prvou (škoda, že aj posled-
nou) súťažou SZŠ tohto typu. 

V súťaži sa predstavilo dvanásť fi-
nalistiek. Vo voľnej disciplíne – do-
minoval ľudový a moderný, ale aj ri-
tuálny tanec. Nasledovala promená-
da v plavkách a napokon prehliadka 
v svadobných šatách a, samozrejme, 
nie veľmi obľúbená súťažná disciplí-
na – rozhovor. 

Titul Miss SZŠ Trenčín získala štu-
dentka 2. ročníka odboru všeobecná 
sestra - Jana Bučková . Tá je v súčas-
nosti šťastnou maminou dvoch nád-
herných chlapcov a na túto skúsenosť 
rada spomína. Aj keď ubehlo od súťa-
že neuveriteľných 14 rokov, pri pohľa-
de na Janku máte pocit, že sa čas za-
stavil. Veď posúďte sami!         (red.)

V histórii školy sme už 
mali miss 

8. vieme, 
že si o svo-
ju účasť v 
súťaži Miss 
trenčín veľ-
mi nezverej-
ňovala. do-
konca o tom 
nevedeli ani 
mnohí tvoji 
spolužiaci...

Áno, ne-
z verejňova-
la...vedeli to 
iba niektorí 
známi, nepri-
šlo mi to také 
dôležité a ani 
mi nenapadlo 
sa tým chvá-
liť :)

 9. Máš za 
sebou hek-
tické obdobie. v škole dosahuješ veľmi dobré vý-
sledky, vo voľnom čase aktívne tancuješ a máš 
množstvo záľub. ako to všetko stíhaš?

Všetko sa dá, len treba chcieť.V škole je toho ve-
ľa,ale dá sa to zvládnuť, aspoň zatiaľ.Keď sa mám 
veľa učiť,  vynechám tréning a učím sa..ale inak si 
vždy nájdem čas na to, čo ma baví. Teda venovať sa 
škole, záľubám, priateľovi a kamarátom. Ja som v 
tomto taká bezproblémová, ja stíham všetko :)

10. ako sa dobíjaš, keď si vyčerpaná a máš zlý 
deň?

Oddychujem a počúvam hud-
bu alebo športujem, pretože tým sa 
ukľudním (je všeobecne známe, že 
pri športe sa vylučuje hormón štas-
tia). A ak mám ozaj ťažké chvíle, 
vždy mi pomôžu moje kamarátky.

11. blížia sa vianoce. aké budú?
Dúfam,že v kruhu rodiny a všetci 

zdraví.Naozaj sa na to teším,konečne si nájdeme čas 
na seba a budeme spolu.Teším sa na jedlo,rozpráv-
ky a aj darčeky:)

Všetkým želám šťastné a veselé sviatky vianočné 
a pohodu po celý rok.A hlavne, aby si užili práázdni-
ny, lebo aj tak sú krátke a utečú veľmi rýchlo.     

Dominika Orsághová, 1. FL a Dominika Uková, 3.FL

foto: Katarína Mandelíková
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študEntsKá mozaiKa

...Anjel

Anjel pomoci

Anjel bez krídel

Plný snahy a ochoty.....

Je svetlom v tme

Čo vyčarí úsmev spokojnosti

Vďaka viere a trpezlivosti

Je ho plné nebo

s pobočkami v nemocnici....

Veď modrá je dobrá 

Že prečo? ..lebo dáva nádej

Otvára náruč

Slovom zahreje

Pohladí...

Zašli sme za absolventkou 
našej školy — Orsághovou  a 
položili sme jej niekoľko otá-
zok. Povolaniu zdravotnej ses-
try ostala verná. Viac sa dočí-
tate v rozhovore.

1. v ktorom roku ste absolvo-
vali našu školu?

Bolo to v roku 1983-1987 
2. pamätáte si ešte na 
priestory školy?

Samozrejme že si pamätám, 
skoro nič sa tam nezmenilo. 
Ale všimla som si že sú nové 
okná, lavice a WC.
3. aký odbor ste vyštudova-
li?

Vtedy sa tento odbor volal 
všeobecná zdravotná sestra, 
teraz je už zmenený na zdra-
votnícky asistent. V súvislosti s 
nim sa zmenili aj kompetencie 
absolventov školy, čím odbor 
podľa mňa stráca na atraktív-
nosti. Ale to jej len môj názor.
4. ak by ste si ešte raz mohli 
vybrať školu, bola by to zno-
vu táto škola? 

Určite áno, som o tom pevne 
presvedčená. Prečo? Je to hu-
mánne povolanie, pri ktorom 
môžem pomáhať. 
5. ako ste prijali fakt, že sa 
vaša dcéra rozhodla pre štú-
dium na škole, ktorú ste vy-
študovali?

Ja som s týmto jej rozhodnu-
tím, samozrejme, nebola nad-
šená a priznám sa, nesúhlasila 
som, bola som proti, ale man-
žel nakoniec rozhodol. A teraz 
som rada, že tam je. Napokon 
si vybrala iný študijný odbor - 
farmaceutický laborant.
6. keď ste prišli na prvé rodi-

l áska je žena. Je mla-
dá. Má veľmi štíh-
lu postavu, aby sa 
zmestila do sŕdc, keď 

hľadá útočisko. Jej pohľad je 
láskavý. Díva sa na mňa ako 
dieťa, ktoré potrebuje neustálu 
starostlivosť a záujem. Má ob-
lečené rúcho čistej lásky, ktorá 
je tak úprimná, že vám nemô-
že ublížiť. Rúcho je z ľahkého 
materiálu utkaného zo sneho-
vých vločiek. Pravidelne sa ob-
šmieta okolo mňa. Asi sa chce 
dostať do môjho srdca. Veľmi 
skúmavo si obzerá všetky časti 
môjho tela. Pripomína mi anje-
la strážneho a ten túži ochra-
ňovať moju krehkú dušu.

 Ingrida Hudecová, 1.FL

nEvinná modrá

Zasiahnutý šípom blaženosti

Ponáram sa do slepej lásky

Motýle v bruchu

Vášeň

Hrejivý pohľad

Radosť, šťastie

Zrazu anjela strieda čert

a ja túžim odletieť

Žiarlivosť, sklamanie, obavy

..... zlomené srdce

Obe tieto básne vznikli na ho-
dine literatúry, keď sme sa za-
obrali tvorbou nadrealistov.  Po-
spájali sme naše asociácie a  
vznikli tieto zaujímavé dielka.

Soňa Michalcová, 4. ZAA

srdcE v plamEni

opis lásKy ČajKa

Letela plavá čajka nad zlatistým mo-
rom,
spievala si pieseň tichú o smútku svojom.
O tichúčkom žiali, čo jej dušu trápi,
letí, letí ponad vodu do širokej diali.

Do širokej diali sťaby vánok malý,
nevládze už, chúďa slabé, padá od únavy.
A to more mohutnú náruč otvára
a to telo nevinné do hlbín pochováva.

Gabriela Poličková, 1. FL

Gabika sa pri písaní inšpirovala 
básňami našich štúrovcov a jej úlo-
hou bolo vytvoriť bášeň so sylabic-
kým veršom, anaforou, prirovnaním.
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rozhovor

čovské združenie  vašej dcéry, 
ako ste sa cítili? už ste neboli 
študentka, ale matka študent-
ky tejto školy...

Bola som napätá, ale zároveň 
vzrušená z toho, že by som moh-
la stretnúť niekoho známeho, bý-
valého profesora alebo spolužiač-
ky, kamarátky.
7. čo vám táto škola dala a čo 
zobrala?

Určite mi nič nezobrala, ale 
naopak dala mi veľmi veľa. Napr. 
úctu k ľuďom, pacientom, veľmi 
veľa vedomostí a iných podstat-
ných vecí. 
8. aká je vaša terajšia práca?

 Pracujem ako zdravotná ses-
tra v kožnej ambulancii.

9. napĺňa vás vaša práca? viete 
si predstaviť, že by ste vykoná-
vali iné povolanie?

Áno, určite. Inak by som ju na-
vykonávala. V mojom prípade ne-
jde ´fyzicky namáhavú prácu, je 
náročná skôr na psychiku. Práca 
s ľuďmi niekedy viac vyčerpáva-
júca ako práca na stavbe, a to vô-
bec nepreháňam. A či by som do-
kázzala robiť niečo iné, akosi si 
to neviem predstaviť. 
10. čo by ste odkázali našim 
budúcim zdravotníckym asis-
tentom, ale aj nám ostatným  
študentom našej školy? 

Držím im päste, aby úspeš-
ne ukončili túto štúdium na tej-
to škole a vybrali sa tým správ-
nou cestou. Aby sa vyzbrojili veľ-

kou dávkou trpezlivosti, porozu-
menia, empatie a súcitom. Aby sa 
dokázali obetovať. 
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Život náš študEntsKý
MaSáŽe 
Bodujú

Študijný odbor -masér 
pripravuje zdravotníc-
kych pracovníkov – ma-
sérov, ktorí sú spôsobilí 
vykonávať odborné ma-
sérske činnosti vo foto-, 
hydro-, termo- a balneo-
terapii v zdravotníckych, 
kúpeľných a iných zaria-
deniach.

Absolvent študijného 
odboru masér je pripra-
vený:

      samostatne vyko-
návať športovú a klasic-
kú masáž ( čiastočnú, 
celkovú)

      samostatne za-
bezpečovať a vykonávať 
podľa ordinácie lekára 
procedúry: foto-, hydro
-,termo- a balneoterapiu

      vykonávať reflexnú 
masáž a manuálnu lym-
fodrenáž podľa ordinácie 
lekára pod vedením fyzi-
oterapeuta

      poskytnúť prvú 
pomoc

Štúdium odboru ma-
sér na našej škole je 
4-ročné denné, pre ab-
solventov základných 
škôl. Štúdium je ukonče-
né maturitnou skúškou. 
Absolventi odboru masér 
môžu po úspešnej matu-
ritnej skúške pokračovať 
v štúdiu na vysokej ško-

le alebo v nadstavbovom 
štúdiu na strednej škole.

Naši žiaci už v prvom 
ročníku odboru – masér 

majú odborné pred-
mety rekondično-re-
laxačné cvičenie/
RRC/ a fyzikálnu te-
rapiu/FYT/ - zatiaľ 
len teoretické.

V druhom roční-
ku majú praktické 
cvičenia z predmetu 
masáže/MAS/, ktoré 
prebiehajú v odbor-
nej učebni na škole. 
Tie si naši druháci 

pochvaľujú.
V treťom ročníku žia-

ci budú mať prax v rámci 
vyučovania, ktorá bude 
prebiehať v zdravotníc-
kych zariadeniach. Na 
konci školského roka, 
ich čaká súvislá mesač-
ná prax v zdravotníc-
kych, kúpeľných a iných 
zariadeniach.

Štvrtý ročník je zame-
raný na prípravu matu-
ritnej skúšky a úspeš-
né zvládnutie maturity, 
ktorá bude zo všeobec-
novzdelávacích predme-
tov a samozrejme z od-
borných predmetov.

Žiaci, ktorí si vyberú 
študovať odbor masér, si 
vyberú pekné a prospeš-
né ale fyzicky náročné 
povolanie. Ich rady a dô-
kladnú zručnosť pri ma-
sírovaní budú vyhľadá-
vať ľudia rôznych veko-
vých kategórii s rôznymi 
ťažkosťami pohybového 
systému.

Prajem im veľa šťastia 
a úspechov počas štúdia 
na našej škole, aby ich 
táto práca v budúcnosti 
napĺňala a vykonávali ju 
čestne a svedomito.

NAŠA PRVÁ ODbORNÁ 
EXKURzIA

Na základe telefonického dohovoru 
sme absolvovali exkurziu na Sihoti a 
MUDr. Gabrhela.

Toto pracovisko liečebnej rehabi-
litácie a akupunktúry a termovíznej 
diagnostiky sa zaoberá diagnostikou 
a liečbou pohybového aparátu.

Žiaci nielen videli diagnostiku a 
liečbu, ale niektorí z nich aj boli i vy-
šetrení a liečení. 

MUDr. Gabrhel nám ukázal dia-
gnostické vyšetrenie- termovíznu di-
agnostiku, ktorá sníma teplotu pohy-
bového systému pomocou kamery a 
myoskeletárne vyšetrenie( vyšetrenie 
svalového a kostrového aparátu)

Z liečebných metodík žiaci absol-
vovali manipulačnú liečbu, uvoľňo-
vanie postihnutých oblastí trakč-
nými technikami, liečbu pomocou 
ihiel- akupunktúra do bolestivej ob-
lasti i do oblasti ucha. 

MUDr. Gabrhel žiakom , ktorí mali 
bolestivý chrbát, aplikoval banky, 
ktoré pôsobia tak, že priložená ban-
ka odtiahne kožu od podkožia a sva-
lu, a tým sa toto bolestivé miesto ne-
prekrví a uvoľní .

Žiaci ďalej videli posilňovňu, telo-
cvičňu, v ktorých sa aplikujú rôzne 

techn ik y 
cv ičen ia. 
Abso l vo -
vali proce-
dúry z ob-
lasti elek-
t r o l i e č -
by- Trä-
b e r t o v e 
prúdy, ter-
moliečbu- 
paraf íno-
vé zábaly, 
ktoré nám 
ukázal fy-
zioterape-
ut.

V ď a -
ka príjemnému a odbornému výkla-
du MUDr. Gabrhela nás táto exkur-
zia veľmi obohatila.

Mgr. Zuzana Trchalová
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Život náš študEntsKý

AKO 
MUSELA PANI 
UPRATOVAČKA 
zOSTAť V 
ŠKOLE DO 
POLNOCI

Je starou známou pravdou, že si človek 
nikdy neváži veci, ku ktorým sám nepriložil 
ruku tak, ako tie, ktoré mu niekto strčil rov-
no pod nos.

Obed, ktorý nám navarí mama alebo tety 
kuchárky v školskej jedálni je síce fajn, ale 
pri jedení sa nezamýšľame nad tým, čo všet-
ko sa skrýva za tou dobrotou na tanieri. Ak 
si doma sami niečo „ukuchtíme“, pozeráme 
na celú vec inak.

Ak nám dá profesorka prefotené poznám-
ky alebo spracované materiály, stratíme ich, 
v lepšom prípade založíme do zošita (ak vôbec 
nejaký zošit máme ). Ak si poznámky spracu-
jeme samy, sme na ne viac–menej citliví. Ak 
si ich chce niekto opísať, možno nám v hla-
ve prebehne myšlienka typu: „Tak ja sa s tým 
namáham 2 hodiny a on si to len – tak opíše.“

Mama umyje doma podlahu. Domov sa 
vraciame s mokrými čižmami a len tak „ne-
nápadko“ prebehneme cez chodbu. Keď mi 
však raz – za čas pohneme so svojimi ctený-
mi zadkami, aby sme upratali, ideme doslo-
va vyskočiť z kože, ak iní robia za nami ne-
poriadok.

Týmito príkladmi som len chcela plynu-
le „premostiť“ na situáciu v našej škole. Se-
díme na stoličkách, ktoré nie sú naše, ciká-
me do toaliet, ktoré nám nepatria. Nekúpili 
sme si ani odpadkové koše, ani chodby školy, 
ani postele v učebni ZOA. Aj mikroskopy v la-
bákoch sú pre všetkých. A tie dva automaty 
by ešte tiež radi poslúžili aj tým, čo prídu po 
nás. Nič nemá konkrétneho majiteľa. Na tie 
4 roky nášho štúdia je to pre nás všetkých. 

Moje, tvoje – naše.

Tak si teraz nesmelo dovolím položiť pár 
otázok. Prečo má niekto potrebu písať odka-
zy a telefónne čísla na dvere WC? Prečo sa 
po chodbách váľajú chleby a rožky, prečo sa 
kope do automatu na jedlo??? Z akého dôvo-
du píšeme po obrusoch na stoloch a po la-
viciach (keď už neodoláte pokušeniu napísať 
si pred hodinou na lavicu ťahák, buďte takí 
milí a po hodine ho vygumujte – ide to cel-
kom ľahko!)??? Baby, ani doma nesplachuje-
te po veľkej potrebe???? Prečo sa z lavíc stá-
vajú odpadkové koše a zo šatní smetiská???

Trávime tu väčšinu dňa aj týždňa. A všetci 
sa tu chceme cítiť dobre. Minimálne tak ako 
doma. Tak si svoju dospelosť a múdrosť do-
kazujme veľkými skutkami, nie veľkým bor-
delom!

Soňa Michalcová, 4. 
ZAA

Toto je výsledok práce niektorých našich 
študentov.



Život náš študEntsKý

KOČAP
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Život náš študEntsKý

OŽAZ
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 Chrípka - influenza je 
akútne ochorenie vyskytu-
júce sa väčšinou v epidémi-
ách najčastejšie počas zim-
ného ročného obdobia, ktoré 
treba rozlišovať od zvyčajné-
ho prechladnutia. Toto ocho-
renie je spôsobované chríp-
kovými vírusmi. Pojem influ-
enza je odvodený z latinčiny 
a znamená „vplaziť sa“, „vte-
kať“. 

pôvodca ochorenia 

Chrípka je spôsobovaná 
chrípkovými vírusmi typu A, 
B a C. Vírusy typu A vyka-
zujú mimoriadne často zme-
ny ich antigénovej štruktúry. 
Sú zodpovedné za epidemic-
ký resp. pandemický výskyt 
influenzy, kým vírusy typu 
B a C podmieňujú skôr oje-
dinelé ochorenia. Ak sa ob-
javia nové antigénové varian-
ty vírusov, neexistuje žiadna 
imunita obyvateľstva vďaka 
skôr prekonaným chrípko-
vým ochoreniam. O to dôle-
žitejšie sú ochranné očkova-
nia.

Cesta šírenia infekcie 
Prenáša kvapôčkovou in-

fekciou, to znamená kýcha-

ním, kašľaním, 
hovorením, ako 
aj priamym kon-
taktom, napr. po-
dávaním rúk ale-
bo bozkávaním 
a kontaminova-
nými predmetmi 
napr. vreckovka-
mi. Vírusy osíd-
ľujú sliznice hor-
ných dýchacích 
ciest. Ide o povr-
chovú infekciu, 

pretože vírusy sa rozmnožu-
jú v bunkách slizníc a tieto 
prednostne poškodzujú. 

inkubačná doba 
Doba od infikovania až do 

výskytu prvých príznakov je 
niekoľko hodín až tri dni. 

Možnosti nákazy 
Človek, ktorý sa nakazil 

chrípkovým vírusom, je už 
počas inkubačnej doby, čiže 
keď sa u neho samého ešte 
neobjavili žiadne príznaky, 
nákazlivý. Toto nebezpečen-
stvo nákazy spravidla pre-
trváva tri až päť dní po vý-
skyte symptómov. Deti môžu 
prenášať vírus dokonca asi 
až sedem dní po objavení sa 
príznakov. 

príznaky
Ochorenie začína náhle 

prudkým stúpnutím horúč-
ky nad 38 °C, často sprevá-
dzaným zimomriavkami a 
návalmi potu. Dodatočne sa 
objavujú výrazné bolesti hla-
vy a svalov a kĺbov, pacienti 
sa cítia ťažko chorí. Rozmno-
žením vírusov v horných dý-
chacích cestách dochádza k 

dráždivému kašľu, zachríp-
nutiu, bolestiam hrdla, čas-
to aj k bolestiam za hrudnou 
kosťou. Dodatočne často do-
chádza k bakteriálnej infek-
cii. Následkami sú napr. zá-
pal pľúc, zápal stredného 
ucha alebo zápal srdcového 
svalu. Jednoznačná diagnó-
za je ťažká najmä v počiatoč-
nom štádiu, pretože prízna-
ky môžu byť podobné prí-
znakom jednoduchého ocho-
renia z prechladnutia. Za 
chrípku však hovorí náhly 
začiatok choroby a ťažký cel-
kový pocit choroby.

výskyt
 Vyskytuje sa hlavne 

epidemicky, to znamená po-
četne v určitom čase na urči-
tom mieste, a uprednostňu-
je chladné ročné obdobie. Vo 
väčších časových odstupoch 
cca od 15 do 20 rokov sú po-
zorované rozšírenia na celom 
svete, takzvané pandémie. 
Najťažšou dodnes známou 

pandémiou bola 
španielska chrípka 
od 1918 do 1920. 
Vtedy na celom sve-
te ochorelo asi 500 
miliónov ľudí. Pred-
pokladá sa, že po-

čas tejto pandémie zomrelo 
asi 22 miliónov ľudí. Ďalšia 
rozsiahla pandémia sa zača-
la v roku 1957 v Ázii (ázijská 
chrípka). Taktiež z Ázie sa ší-
rila aj v rokoch 1968 až 1969 
Hongkongská chrípka. 

ako predchádzať chríp-
ke

Prevencia pozostáva naj-
mä z ochranného očkova-

vírusy útočia ... ako sa proti nim brániť

Zdroj internet
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nia. Toto je treba každoročne 
obnovovať, pretože sa môžu 
objaviť stále nové antigéno-
vé štruktúry vírusov. Sve-
tová zdravotnícka organizá-
cia (WHO) na to vybudovala 
centrálny ohlasovací systém, 
aby sa mohlo ihneď reagovať 
vývinom novej očkovacej lát-
ky, keď sa objaví „nový“ ví-
rus. 

Očkovanie by sa malo vy-
konávať pred začiatkom 
chrípkovej sezóny, najlep-
šie v októbri. Ochranný efekt 
nastupuje po 10 - 14 dňoch, 
efekt očkovania teda možno 
očakávať aj tesne pred vy-
puknutím epidémie. Očko-
vanie nie je kontraindikova-
né ani počas už prebiehajú-
cej epidémie. 

Očkovaním sa podarí pri-
bližne 80 až 90 % zaočko-
vaných ľudí ochrániť pred 
ochorením alebo prinaj-
menšom dosiahnuť miernej-
ší priebeh bez komplikácií. 
Takéto ochranné očkovanie 
však nechráni pred ochore-
niami dýchacích ciest vyvo-
laných inými vírusmi a bak-
tériami!!!

očkovanie proti chrípke 
sa odporúča u osôb:

- s chronickými ochore-
niami dýchacích ciest, srd-
covocievneho systému, meta-
bolickými, renálnymi a imu-
nitnými poruchami. 

- vo veku 59 rokov a staršie

- ktoré sú umiestnené v 
zariadeniach sociálnych slu-
žieb.

- všetky deti od 6 mesiacov 
do 3 rokov veku. V tejto veko-
vej skupine má chrípka ťaž-
ký priebeh a je spojená s vy-

sokým stupňom komplikácií 
a mortalitou (obdobne ako u 
starších ľudí) 

- deti predškolského a 
školského veku

- pracovníci rezortov, v 
ktorých dochádza k úzke-
mu kontaktu veľkého množ-
stva ľudí (zamestnanci pôšt, 
obchodov, bánk, dopravy a 
pod.)

- pracovníci zdravotníc-
kych zariadení, ktorí prichá-
dzajú do priameho kontaktu 
s pacientom alebo ohniskom 
nákazy

- profesionálni vojaci

- športovci, ktorí cestujú 
na medzinárodné športové 
podujatia

- tehotné ženy

 

 V súvislosti s rôznym po-
stojom k očkovaniu imuno-
kompromitovaných osôb pro-
ti chrípke PSPI zdôrazňuje 
nasledovné stanovisko:

Na očkovanie sa používajú 
“neživé” chrípkové vakcíny, 
preto nie je možné, aby imu-
nokompromitované osoby 
po zaočkovaní dostali chríp-
ku. Ani u závažných stavov 
ako sú napríklad onkologic-
kí pacienti, vrátane hemato-
logických malignít, pacien-
ti na imunosupresívnej lieč-
be, po transplantácii kme-
ňových buniek a pacienti na 

chemoterapii nie je očkova-
nie kontraindikované, na-
opak odporúča sa ho realizo-
vať cestou príslušných onko-
logických ambulancií. Indi-
kované je aj očkovanie osôb 
v úzkom kontakte s imuno-
kompromitovaným pacien-
tom (rodinní príslušníci).

PhDr. Slávka Litvová

ako sa proti chrípke vy-
zbrojiť 

- radí Helena Gračková 
(vyučujúca študentov odbo-
ru farmaceutický laborant), 
ktorá má dlhoročné skúse-
nosti s prácou v lekárni. „ V 
období prechladnutí by sme 
mohli urobiť pre svoje zdravie 
viac, aby sme sa mu ubráni-
li, prípadne ľahšie ho zvlád-
li. Zo skúsenosti z mojej le-
kárenskej praxe by som od-
porúčala nasledovné:

- primerane sa obliekať a 
dodržiavať pohybovú aktivi-
tu.

- dopriať svojmu telu do-
statok vitamínov. Samozrej-
me, tie v prirodzenej forme- 
ovocie a zelenina- sú účin-
nejšie, ale môžeme si pomôcť 
aj tými, ktoré sú dostupné 
v každej lekárni. Napríklad 
taký C- vi-
tamín s 
p o s t u p -
ným uvoľ-
ň o v a n í m 
je veľmi 
p r o sp e š -
ný a jeden 
z najdôleži-
tejších. Kombinácie ACYLPY-
RÍNU a PARALENU s C – vi-
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tamínom po-
môže veľmi 
rýchlo.

- na zvýše-
nie odolnosti- 
imunite veľmi 
dobre pomá-
ha výťažok z 
rastliny Echi-
nacea, šalvie, 

čiernej ríbezle, skorocelu. 
V lekárni dostať kúpiť rôz-
ne prípravky, ako sú kvapky, 
pastilky, výťažky, sirupy.

- dostatok teku-
tín si v tomto ob-
dobí zabezpečíte 
aj popíjaním čajov 
z liečivých rastlín 
dobre pôsobiacich 
pri prechladnutí 
napr.: baza čierna, 

slez , mäta. V každej lekár-
ni je dostať veľa druhov ta-
kýchto čajovín a určite vám 
ich radi ponúknu.

-v domácej lekárničke je 
dobre mať aspoň jeden druh 
pastiliek proti bolesti hrdla. 
Taký STREPSILS, NEO – 
ANGIN, SEPTISAN, SEPTO-
FORT, ŠALVIOVÉ A ECHI-
NACEOVÉ pastilky určite za-
berú. 

- Nemali by 
sme zabudnúť 
na homeopati-
ká Pomáhajú 
- ako preven-
cia, ale aj lieč-
ba je osvedče-
ný OSCILLO-
COCCINUM a 
tiež PARAG-
RIPPE. Do tej-
to skupiny 
patrí aj HO-

MEOVOX – pastilky na cmú-
ľanie pri bolesti hrdla a veľ-
mi dobre na mokrú nádchu 
zaberá CORYZALIA. 

Prípravkov na zvládnutie 
zimných ochorení je skutoč-
ne veľa, a preto želám: „Pek-
nú zimu bez prechladnutia “

Z a š l i 
sme aj za 
Mgr. Ale-
nou Be-
rackou, 
n a š o u 
dvornou 
o d b o r -
n í č k o u 
na lieč-
bu ho-
meopa-

tikami. Sama tvrdí, že spo-
čiatku bola skeptická k me-
tódam homeopatie, ale na 
základe KURZU HOMEOPA-
TIE, kde vykonávala do. Na 
vlastnej koži však pri chríp-
kovom ochorení vyskúšala 
liek Paragrippe, ktorý ju za 
tri dni liečenia postavil na 
nohy zo 40 stupňvých horú-
čiek do stavu relatívnej teles-

nej pohody. A od-
vtedy na homeo-
patiká dopustiť 
nedá. Je  v tej-
to oblasti naozaj 
odborník. Do-
konca je ochot-
ná zrealizovať 
na zrealizovať 
pre študentov aj 
prednášku na 
danú tému. 

Podobne ako 
p. Gračková  od-

porúča OSCILLOCOCCI-
NUM, ktorý je určený na pre-
venciu a liečbu chrípky,  od-
porúča ho užívať 1 dávku 
týždenne počas zvýšeného 
výskytu chrípkového ochore-
nia, je to vynikajúce preven-
tívne opatrenie a môžu ho 
užívať aj deti.

Pri chrípke odporúča PA-
RAGRIPPE a ona ako učiteľ-
ka si pochvaľuje aj HOMEO-
VOX. Účinný je pri bolesti hr-
dla a hlavne pri strate hlasu.

A aký je jej názor na oč-
kovanie proti chrípke? „Nie 
som zásancom tejto preven-
tívnej metódy. Ja uprednost-
ňujem prevenciu prirodze-
nou formou - ovocie a zele-
ninu, správnu životopsrávu, 
otužovanie. 

tipy, ako posilníte imu-
nitu

Jedzte zdravo

Každý deň vitamíny

Otužovajte sa
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vIanočnÝ 
darčeK

Mikuláš už rozdal svoju 
nádielku a teraz všetci ne-
trpezlivo očakávame Deda 
Mráza, Santa Clausa, Ježiš-
ka. Jednoducho toho, ktorý 
nám pod stromčekom nechá 
to, po čom naše srdce túži. 
Je snáď najobľúbenejšou 
osobou pre deľúrence. Tie 
mu nechávajú odkazy všade, 
kde sa len dá - v okne svojej 
detskej izby, píšu list Ježiš-
kovi na adresu 99999... Pre-
to sme sa rozhodli zmapo-
vať situáciu v našej škole a 
opýtali sa spolužiakov, ale aj 
niektorých vyučujúcich, aký 
vianočný darček by ich pote-
šil. Ktovie, možno sa splnia 
sa práve teraz ich sny, túžby. 
Odpovede boli rôzne...

 8. – 9. 1. 2009 riaditeľ-
ské voľno (prázdniny)

- šachovú knižku

- nejakú knižku a oble-
čenie 

- ´potečilo by ma niečo 
malé zo srdca darované

- ceruzku

- nejakú maličkosť, ale 
hlavne, aby sme boli zdraví 
!!!

- ceruzku na tieňova-
nie a blok na kreslenie

- notebook, žehličku na 
vlasy, parochňu, diaman-
tový prsteň - tá nie je vôbec 
náročná :)

- aby sme boli všetci 
šťastní,

- keby som napísala, čo 
chcem, nesplnilo by sa mi 
to. 

- notebook, plazmu, 
koňa, aby mi konečne išla 
anatómia, auto

- Mercedes M420

- BMW d318

- nič, domček sme si 
postavili, bývame v ňom, čo 
viac môžem chcieť ???

- peknú knihu, pyžam-
ko 

- olejové farby, knihu

- akustickú gitaru 

- peknú knihu, teplé 
ponožky

- notebook a nech sa 
stretne celá rodina pri via-
nočnom stole 

- PC, rozkladaciu 
posteľ, oblečenie, ale hlav-
ne chcem byť so svojou ro-
dinou

- mobilný telefón, in-
ternet, tlačiareň, pavúka, 
ale inak mne by úplne sta-
čila moja rodina a aby bola 
šťastná a zdravá !!!

- snowboard, veľkých 
plyšákov, psa, BMW (jed-
notkové).....

- PC, knihu

- sveter, knihu

- klavír

- snowboard, taštičku, 
koňa, krepovačku na vlasy, 
perlový náhrdelník, astru, 
rybičky, parfum

-  nechcem nič čo by sa 
dalo kúpiť

- dobré známky, inter-

net

- kozmetiku, oblečenie, 
zdravie

- skvelého chalana, aby 
sme sa nehádali doma..... 
aaa nejaké oblečenie + ma-
ličkosti

- najviac by som si že-
lala zdravie pre môjho ded-
ka, ktorý má rakovinu, aby 
bola rodina na mňa hrdá, 
že som niečo dokázala, veľa 
lásky a veľa šťastia ← to 
je moje najväčšie a najtaj-
nejšie želanie + čo by som 
chcela, aby som mala dob-
ré známky a úspešne ukon-
čila strednú a neskôr možno 
aj vysokú školu

- aby prišla na Viano-
ce domov sestra, tá je traz v 
zahraničí a Vianoce bez nej 
nemajú také čaro

- zbožňujem Vianoce so 
všetkým, čo k nim patrí, na 
darčeky som sa nesmierne 
tešila, keď som bola malá, 
dokonca som dlho verila, že 
ich u nás necháva Ježiško  
a nesmierne som ho obdivo-
vala, ako za jednu noc do-
káže obdarovať všetky deti, 
vždy ma potešila kniha, aj 
teraz ma poteší, ale dôleži-
tejší je momentálny pocit - 
vyrovnanosť, rodinná po-
hoda, radosť zo vzájomného 
stretnutia ...

- ponožky, tie vždy pote-
šia

- svätý pokoj a epilátor

Miroslava Strapeková, 
Monika Gregušová, 1. ZL
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Vráť sa do detských čias a nájdi päť chýbajúcich znakov na 
obrázkoch Macka Pu.

                                                                       Pripravila: Mária Čačíková, 2. MAS

Labyrint - nájdi cestu k pokladu
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Blondínka sa počas jazdy v autoškole snaží 
vyliezať z okna. „Čo to vyvádzate ženská?!“ 
rozčuľuje sa inštruktor. „No, snažím sa vyho-
diť smerovku, ako ste chceli.!“

Blondínka v autoškole. 

Inštruktor : „Teraz pridajte plyn.“

Blondínka : „Čo si o mne myslíte že som blbá? 
Som v aute nie a pri šporáku!“

Ide blondínka so psom po ulici , stretne ju po-
licajt a hovorí : „Ten pes nemá košík!“ „Ale mi 
nejdeme nakupovať...“

Blondínka šoféruje auto a sťažuje si spolu se-
diacemu manželovi : „Sleduješ tých neporiad-
nych chodcov? Stále sa mi pletú do cesty!“ 
„Nič si z toho nerob, upokoj sa a hlavne choď 
dole z toho chodníku.“

zdroj: Internet
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pozor! súťaŽimE
Milí spolužiaci,

máme pre vás pripravenú súťažnú otáz-
ku. Kto z vás na ňu odpovie správne získa 
zaujímavú cenu.

Otázka znie:

koMu Z vyučujÚCiCH našej 
školy patRí táto vstupenka?

Svoje odpovede posielajte na mailovú 
adresu marcela_m@zmail.sk Meno výher-
cu zverejníme v nasledujúcom čísle a tiež 
aj cenu, ktorú získa. Máte sa na čo tešiť!

POZOR! Na vyššie uvedenú adresu mô-
žete posielať aj svoje odkazy, ktoré taktiež 
uverejníme v nasledujúcom čísle. Pripra-
vujeme pre vás totiž rubriku ODKAZY.
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